
EVANĐELJE | Mt 10, 37-42 

U ono vrijeme: Reče Isus svojim apostolima: 
»Tko ljubi oca ili majku više nego mene, nije mene dostojan. Tko ljubi 

sina ili kćer više nego mene, nije mene dostojan. Tko ne uzme svoga križa i 
ne pođe za mnom, nije mene dostojan. Tko nađe život svoj, izgubit će ga, a 
tko izgubi svoj život poradi mene, naći će ga. 
Tko vas prima, mene prima; a tko prima mene, prima onoga koji je mene 
poslao. Tko prima proroka jer je prorok, primit će plaću proročku; tko 
prima pravednika jer je pravednik, primit će plaću pravedničku. Tko napoji 
jednoga od ovih najmanjih samo čašom hladne vode zato što je moj učenik, 
zaista, kažem vam, neće mu propasti plaća.« 

Riječ Gospodnja 

RAZMIŠLJANJE UZ NEDJELJNO EVANĐELJE 
Isus izgovara snažne riječi. Svjestan sam činjenice da je čovjek stavio križ na 
Kristova ramena svojim grijesima i krivicom. Što je moj križ? Tko ga je stavio 
na moja ramena? Je li to moj križ? Je li za moje grijehe? Možda je to križ za 
grijehe mojih najbližih? Kakvi su to križevi koje ja nosim? Kakav je taj moj 
križ koji trebam staviti na svoja ramena? U današnjim riječima Isus skreće 
pažnju upravo na to da to mora biti moj križ i moja odgovornost za njega. 
Ne nosim nečiji/ničiji križ. I nitko drugi ne nosi križ za mene. Isus jasno 
poručuje: Tko ne uzme svoga križa... Treba uzeti svoj križ. Što s tim križem 
dalje učiniti? Uspravno ga nositi ili se saviti po njim? Treba s križem ići za 
Isusom. Bez križa ne bih bio ispunjen i dostojan Kristova puta. Bog me 
stvorio na Svoju sliku. Zašto ne bih nosio križ po primjeru i na sliku svoga 
Učitelja i Vođe, Isusa Krista? Ako je On nosio križ - ne za Svoje grijehe - i ja 
ga trebam nositi. Isus je Spasitelj i Otkupitelj, a Marija Suotkupiteljica. 
Božjom snagom je prihvatio težinu križa kako bi ga nosio ljudskim silama uz 

ŽUPNE OBAVIJESTI  

ŽUPNI LISTIĆ 

FRANJEVAČKI SAMOSTAN PRESVETOG TROJSTVA 
Župa sv. Ante Padovanskog Petrićevac | Župa sv. Petra i Pavla Motike 

Župa Uznesenja BDM Sanski Most 
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SV. MISE OVE NEDJELJE: 
Petrićevac 09:00 sati. Misna nakana: † Ivica Marić. 
Motike 10:30 sati. Misna nakana: † iz obitelji Stjepančević. 
Sanski Most 14:00 sati. Misna nakana: † Rudolf Pranjić i Žarko Grgić. 

PONEDJELJAK– sv. Toma, apostol. 

UTORAK– sv. Elizabeta Portugalska. Toga dana je i pobožnost sv. Anti 
Padovanskom sa svetom misom u 18:00 sati. Misna nakana: † Mariju Radman 

SRIJEDA– sv. Ćiril i Metoda, zaštitnici Europe. 

ČETVRTAK– sv. Marija Goreti, djevica i mučenica. 

PETAK– sv. Vilibald. 

SUBOTA– sv. Akvila i Priscila. 

NEDJELJA– (14. nedjelja kroz godinu): 
Petrićevac 09:00 sati. Misna nakana: † Mira Maksić r. Uvalić. 
Motike 10:30 sati. 
Sanski Most 14:00 sati. Misna nakana: † Kata, Marko i Milan Kozić. 

POKOJNI– U svojim molitvama sjetimo se svih naših dragih i milih pokojnika. 
Pokoj vječni daruj im Gospodine. I svjetlost vječna neka im svijetli. Počivali u 
miru Božjem. Amen. 
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da se moje raspoloženje polako rasvjetljuje i da usred žalosti osjetim duboki 
mir. 
 Svoje disanje mogu povezati i s Isus-molitvom. Sa svakim udahom izgo-
varam molitvu: “Gospodine Isuse Kriste, Sine Božji, smiluj mi se!” Ostavljam 
depresivno raspoloženje. Ne borim se protiv njega. Ali ne dopuštam ni da 
ono mene zarobi. Svoju molitvu usmjeravam upravo k tom žalosnom raspo-
loženju. Tako se osjećaj žalosti polako može rasvijetliti. 
 Ponekad je, naravno, potrebno puno vremena da molitva usred moje 
žalosti stvori prostor mira. U molitvi anđeo Božji ulazi u moju žalost i bojažlji-
vost i zaogrće me plaštem nade i radosti. Molitva u terapijskom smislu mog-
la bi nam pomoći ne samo u žalosti i bojažljivosti nego također u strahu i ne-
moći, u ljutnji i razočaranju. Ne bismo trebali u svakoj poteškoći odmah po-
četi s takvom terapijom, (ovo mi uopće nije jasno!?) Molitva bi mogla izliječi-
ti u nama mnoge bolesti za koje često očekujemo pomoć liječnika i psiholo-
ga.  

Put kroz pustinju  

DUHOVNA MEDITACIJA — Sve za tvoj spas 

 Bog te vidi onakva kakav jesi. Vidi te i razumije onakva kakva te je 
stvorio. On zna što je u tebi, poznaje sve tvoje osjećaje i misli, tvoje sklonosti 
i želje, tvoju snagu i tvoju slabost. 
 On te vidi na dane tvoje radosti i dane tvoje tuge. On suosjeća s tobom 
u tvojim nadanjima i kušnjama. On sudjeluje u tvojim strahovima i 
sjećanjima, u svim usponima i zatajenjima tvoga duha. 
 On te obujmljuje i nosi u svojim rukama. On čita s tvoga lica, bilo da se 
ono smiješi ili plače... On gleda pun ljubavi tvoje ruke i noge, sluša tvoj glas, 
kucanje tvoga srca, štoviše tvoj dah. Ti ne voliš sebe više nego što te On voli. 

John Henry Newman 

DUHOVNA MISAO 
Ljubav je plemenito blago koje čovjeka spaja s Bogom. 

Arnold Janssen  

DOSJETKE I ŠALE — Vršnjaci 
Ispitivao biskup krizmanike: 
− Koliko ima bogova? - pitao je dječaka. 
− Jedan - odgovorio je dječak. 
− A koliko osoba? - nastavio je biskup. 
− Tri - opet je odgovorio dječak. 
− A koja je najstarija? 
− Sve tri su vršnjaci - zaključio je dječak glasno i jasno. 

S mirisom tamjana  

podršku prisutnosti Majke Božje. Za mene kao čovjeka sasvim je dovoljna 
težina moga križa. Ovaj križ čine moji grijesi, krivice, ali i težina i patnja 
svakidašnjice. Treba izdržati pod križem, a ne bježati od njega. Pozvan sam 
nositi ga putem koji je Isus pokazao. Olakšavajuća okolnost jest da je moj 
Vođa - Isus Krist išao preda mnom i utabao mi stazu. Treba samo ići za Njim, 
bez traženja drugih puteva, noseći svoj križ. Vidim li što sačinjava moj osobni 
križ? Otežava li mi nošenje križa njegova težina i put ili pak nedostatak 
povjerenje u put koji mi je pokazao moj Vođa Isus Krist? 

Živa riječ 

BIBLIJA 365 — Obazirati se na znakove snova 

Bog zbori nama jednom i dva puta, 
al’ čovjek na to pažnju ne obraća. 
U snovima, u viđenjima noćnim, 
kada san dubok ovlada ljudima 
i na ležaju dok tvrdo snivaju, 
tad on govori na uho čovjeku 
i utvarama plaši ga jezivim 
da ga od djela njegovih odvrati, 
da u čovjeku obori oholost, 
da dušu njegovu spasi od jame 
i život mu od puta u Podzemlje. 

Job 33, 14-18 

DUHOVNA MUDROST 

Molitva rastjeruje žalost i bojažljivost. (Molitva 16) 
 Evagrije ne opisuje samo mukotrpan put dolaska do molitve koju više 
ne ometaju misli, osjećaji, potrebe i brige. On hvali i ugodno djelovanje mo-
litve na čovjekovu dušu. Molitva razgoni žalost i bojažljivost. Danas mnogi 
trpe od depresije. Oni pokušavaju depresiju suzbiti lijekovima ili se podvrga-
vaj u (?) kako bi se oslobodili depresivnih raspoloženja. Prvi pustinjaci smat-
raju molitvu pravim lijekom za dušu. Tko ide molitvenim putem, taj će se 
izliječiti od žalosti i bojažljivosti. 
 Pa ipak, kako molitva može liječiti depresiju naše duše? Evagrije ovdje 
sigurno ne misli na prosbenu molitvu, u kojoj vapimo Bogu da nas oslobodi 
naših depresija. Štoviše, za Evagrija se molitva sastoji u tome da žalosne os-
jećaje predam Bogu. Sjednem pred Boga sa svojim depresivnim raspolože-
njima i predočim si kako se Božja ljubav ulijeva u moju žalost i bojažljivost. 
Usredotočim se na svoje disanje i puštam da kroz to disanje Božja ljubav i 
Božje svjetlo prodiru u tamne ponore moje depresije. Tada se može dogoditi 


